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Entrevista Dra. Paula Teles — Dislexia Day by Day

Dra. Paula Teles - Formag¢ao académica

Propdsito: compreender os processos cognitivos implicados na aprendizagem da
leitura e escrita.

- Curso do Magistério na Escola do Magistério Primario de Evora,

- Curso Superior de Educacdo pela Arte no Conservatério Nacional de Lisboa, Psicologia
Educacional no Instituto Universitdrio de Ciéncias Psicoldgicas, ISPA,

- Mestrado em Psicologia Educacional no Instituto Universitario de Ciéncias
Psicoldgicas, ISPA,

- Especialista em Psicologia da Educacdo, pelo Colégio de Especialidade de Psicologia
da Educac¢do da Ordem dos Psicélogos Portugueses,

- Especialidade Avancada em Necessidades Educativas Especiais, pelo Colégio de
Especialidade de Psicologia da Educac¢do da Ordem dos Psicdlogos Portugueses.

- Formadora Certificada pelo Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formacado Continua,
Area e Dominio B06, Educac3do Especial.

- Consultora do Centro de Desenvolvimento Diferencas, na area de Dislexia.

- Participacdo em diversos Cursos de Pds-graduacdo, Apresentacbes em Fdruns,
Congressos, Conferéncias e Semindrios em Portugal e no Estrangeiro.

- Oradora convidada no Il Forum Mundial de Dislexia, na Universidade Federal de
Minas Gerais, promovido pela Unesco e pela Dyslexia Internacional. Membro da
“International Dyslexia Association” e de outras associacGes cientificas.




1. Dra. Paula Teles, o que a levou a dedicar-se ao estudo da Dislexia ?

A razdo da minha dedicacdo ao estudo da Dislexia tem varios motivos.

A minha passagem pelos bancos da escola, os cadernos cheios de erros ortograficos
para os quais ndao conseguia encontrar explicacgdo. Nao me recordo de ter tido
dificuldades importantes na aprendizagem da leitura, quando ndo conseguia ler,
“descodificar”, uma palavra o contexto ajudava-me a “adivinhar” e |3 ia respondendo
as “perguntas de interpretacao”. Sei, agora, que a nossa lingua é mais regular, mais
“transparente”, nas correspondéncias grafema-fonema do que nas correspondéncias
fonema-grafema.

As maiores dificuldades revelaram-se na lingua inglesa, quase nao conseguia acertar
uma palavra! Também ndo sabia que a lingua inglesa é a mais “opaca” de todas as
linguas europeias.

Nunca senti o estigma de ser adjetivada de “burra”, lidava com os nimeros “tu c3, tu
13" e resolver problemas matematicos, era o meu “hobby”.

A minha professora dizia que eu era distraida, brincalhona, que ndo prestava atencgao!
Eu interrogava-me? Mas porque é que a minha distracdo e o gosto de brincar apenas
se evidenciava nos ditados? Eu até estudava todas as palavras que a senhora
professora me mandava, mas quando tinha de as escrever ja ndo sabia quais as letras
certas!...

Sempre senti necessidade de compreender os “porqués” e esta curiosidade levou-me a
Inglaterra para aprender inglés. No entdo exame do 5.2 ano tinha tido uma
“deficiéncia”. Fiz o grau de proficiéncia, melhor dizendo, nado fiz, porque reprovei na
ortografia...

Mais tarde, como professora, quando ensinava a ler, era confrontada com o facto de
muitas criangas, apesar de serem inteligentes e empenhadas, ndo conseguirem
aprender a ler e a escrever como os seus colegas...

Sempre questionei o que ndo compreendia, com perseveranca, continuei a minha
caminhada, na procura incessante de encontrar respostas que me permitissem ajudar
as criancas a ultrapassar as suas dificuldades...

Aprender a ler e escrever é, sem duvida, dificil para muitos de nds, mas ndo é uma
tarefa impossivel. Eu consegui e tenho contribuido para que muitas criancas o tenham
conseguido.

2. Como é que podemos definir a dislexia?
E uma incapacidade especifica de aprendizagem, de origem neurobioldgica.

E caracterizada por dificuldades na correcdo e/ou fluéncia na leitura de palavras e por
baixa competéncia leitora e ortografica.



Estas dificuldades resultam de um Défice Fonoldgico, inesperado, em relacdo as outras
capacidades cognitivas e as condi¢cbes educativas.

Secundariamente podem surgir dificuldades de compreensdo leitora e experiéncia de
leitura reduzida que pode impedir o desenvolvimento do vocabuldrio e dos
conhecimentos gerais.

A dislexia é a causa mais frequente de baixo rendimento e insucesso escolar. Na
grande maioria dos casos ndo é identificada, nem corretamente tratada.

O DSM-5, no capitulo “Perturbacdo de Aprendizagem Especifica” diz explicitamente:
“Dislexia é um termo alternativo usado para referir um padrdo de dificuldades
caracterizado por problemas com o correto e fluente reconhecimento das palavras,
descodificacdo e ortografia pobres”.

3. Sabe-se qual a causa da dislexia?

Sim. Até ha poucos anos a origem desta dificuldade era desconhecida, era uma
incapacidade invisivel, um “mistério” que gerou mitos, preconceitos e estigmas que
acompanharam, e ainda acompanham, muitas criancas.

Hoje sabe-se que as dificuldades na aprendizagem da leitura, tém uma origem
neurobioldgica, sdo “herdadas”, e estdo relacionadas com as competéncias a nivel da
linguagem oral.

A dislexia é causada por um défice no sistema de processamento fonoldgico motivado
por a uma “disrupcdo” no sistema neurolégico cerebral, ao nivel do processamento
fonoldgico.

Este Défice Fonoldgico dificulta a discriminacdo e processamento dos sons da
linguagem, a consciéncia de que a linguagem é formada por palavras, as palavras por
silabas, as silabas por fonemas e o conhecimento de que os caracteres do alfabeto sao
a representacdo grafica desses fonemas.

A dislexia ndo se deve a falta de inteligéncia. Com métodos de ensino apropriados, as
criangas com dislexia podem aprender com sucesso.

4. Aprende-se a ler naturalmente partindo da leitura de textos, de palavras?

N3o. A linguagem falada é adquirida naturalmente, decorre de uma predisposicao
bioldgica, aprende-se a falar naturalmente sem necessidade de ensino formal,
explicito.

A linguagem escrita foi inventada pelo homem, ndo segue um processo
biologicamente determinado, utiliza cddigos especificos para representar a fala. Estes
codigos ndo sdo aprendidos naturalmente, necessitam de ser ensinados
explicitamente, formalmente.



Aprender a ler requer a consciéncia de que a linguagem é formada por frases, as frases
por paragrafos, os paragrafos por palavras, as palavras por silabas, as silabas por
fonemas e de que as letras do alfabeto sdao representagdes graficas dos fonemas da
linguagem oral.

Sendo a consciéncia fonoldgica o preditor com maior relevancia na aprendizagem da
leitura e da escrita, o ensino explicito dos diversos elementos do processamento
fonoldgico deve ser feito do mais facil para o mais dificil: Consciéncia das Unidades
Lexicais, Consciéncia Sildbica, Consciéncia Fonémica, Principio Alfabético,
Correspondéncias. Fonema<—>grafema, Leitura de Silabas, Leitura de Palavras e Textos,
Irregularidades nas Correspondéncias sons-letras (as regras contextuais/casos de
leitura).

5. Todos os métodos de ensino da leitura sdo igualmente eficientes?

N3do. Os métodos de ensino ndo sao igualmente eficientes na reeducacgao das
dificuldades de aprendizagem de leitura e escrita, dislexia.

As criancas com dislexia, para além do défice fonoldgico, apresentam dificuldades na
memoria de trabalho auditiva e visual bem como dificuldade de automatizacao.

Os métodos de ensino fénico-sildbicos multissensoriais ajudam as criancgas a aprender
utilizando mais do que um sentido, enfatizam os aspetos cinestésicos da aprendizagem
que permitem integrar o “ouvir” e o “ver”, com o “dizer” e o “escrever”.

Os resultados dos estudos realizados por neurocientistas sdo convergentes quanto a
superioridade dos métodos fénicos. Os métodos, que partem de textos e de palavras,
como o Método das 28 Palavras, ndao sao eficazes.

O Plano Nacional de Leitura da orientagdes explicitas. Ler os artigos “Ideias Chave”,
Professor Doutor José Morais e “Preparar - Desenvolvimento Linguistico, Leitura e
Escrita - Dra. Isabel Leite no site do Ministério da Educacdo:
https://www.youtube.com/watch?v=ugeH7XC96t!I

6. Existem principios orientadores que definem os métodos educativos que
conduzem a um maior sucesso?

Sim. O ensino da leitura tem sido um tema controverso que tem gerado multiplos
debates.

Hoje a Neurociéncia da Leitura, ao dar-nos a conhecer como é que o cérebro funciona
durante a leitura, quais as sucessivas etapas que tém que ser percorridas, veio definir
guais os principios orientadores a que devem obedecer os métodos propiciadores de
sucesso.

As criancas com dislexia, para além do défice fonoldgico, apresentem dificuldades na

membdria auditiva e visual, bem como dificuldade de autonomizacao.


https://www.youtube.com/watch?v=uqeH7XC96tI

Os métodos multissensoriais ajudam a criancas a aprender utilizando mais do que um

sentido, enfatizando os aspetos cinestésicos da aprendizagem e integrando o ouvir

e o ver com o dizer e o escrever.

A associacao Internacional de dislexia promove ativamente a utilizacdo de

métodos fonico-silabicos multissensoriais, indica os principios e os

conteudos educativos a ensinar:

Fonico-sildbicos — Porque estes métodos acompanham o percurso de
desenvolvimento da linguagem oral, iniciando o ensino com as habilidades mais
simples e progredindo para um maior nivel de complexidade: fonemas, silabas,
palavras, frases, textos, leitura e escrita.

Multissensoriais - Porque as atividades multissensoriais vao ativar
simultaneamente varias zonas do cérebro e facilitar as aprendizagens. A utilizacdo
simultanea dos varios sentidos - audicdo, visdo e tato - potencia a aprendizagem e
a memorizac¢do das correspondéncias som-letra.

Sequenciais - Porque a organizacao dos materiais deve seguir a mesma ordem
l6gica da linguagem oral, comecar pelos conceitos e elementos mais bdsicos e
progredir metodicamente para os conceitos mais dificeis.

Cumulativos e Sistemdticos - Porque cada passo deve apoiar-se e estar
fundamentado em conceitos previamente aprendidos, sendo a aquisicdo dos
conhecimentos revista com frequéncia de modo a reforcar a sua automatizacdo e
memorizagao.

Sintéticos e Analiticos - Porque é necessario fazer a sintese dos fonemas para ler
as silabas e as palavras e fazer a analise das silabas e fonemas que formam as
palavras para as escrever.

Diretos e Explicitos - Porque muitas criancas tém dificuldades a nivel das varias
competéncias e necessitam do seu ensino explicito.

Avaliacdo Diagnéstica - Porque o ensino deve basear-se numa avaliagdo-
diagndstica continua e rigorosa das competéncias adquiridas a fim de programar a
sequenciacao hierdrquica das diversas competéncias a serem ensinadas, e
automatizadas, em cada sessao reeducativa.

Monitorizagao dos Resultados - Porque a evolugdao nas aprendizagens deve ser

regularmente avaliada.



7. O que fazer? Como ajudar?

Quando as criangas iniciam o primeiro ano de escolaridade s3ao enormes as
expectativas dos pais e das criangas em relagao ao “saber ler”.

A grande maioria das criancas aprende a ler sem dificuldades passando
sequencialmente por determinadas etapas até se tornarem leitores habeis.

Uma pequena minoria, contudo, revela dificuldades inesperadas que afetam
seriamente a sua caminhada, surpreendendo os pais e educadores e originando
sentimentos de tristeza e frustracdo que podem deixar marcas para toda a vida.

Até ha poucos anos a origem desta dificuldade era desconhecida, era uma
incapacidade invisivel, um “mistério” que gerou mitos, preconceitos e estigmas que
acompanharam e ainda acompanham, muitas criangas.

A dislexia ndo é um problema de maturacao. Esperar que um “clic” surja de um dia
para o outro e que, por “magia”, as criangas se tornem leitoras é um erro grave que
pode ter repercussdes muito sérias na sua vida pessoal e escolar.

Se uma crianca comeca com dificuldades em aprender a ler, se troca as letras, se ndo
consegue ler ditongos, se necessita de ajuda para fazer os trabalhos que envolvem a
leitura e escrita, se oferece resisténcia em ir a escola, se estd a ficar atrasado em
relagao aos colegas, ndo se deve hesitar fazer uma avaliagao e iniciar uma intervengao
reeducativa.

As criangas com dislexia necessitam do acompanhamento individual realizado por um
professor que use um método fénico-sildabico, multissensorial, sistematico, cumulativo.

A identificacdo, o diagndstico e a intervencdo precoce sdo fundamentais para a
obtencdo de sucesso.

A leitura é o saber que permite o acesso a todos os outros saberes, a crianca que nado
consegue ler ird ter dificuldades em todas as outras matérias curriculares.

A intervencado reeducativa deverd ser realizada em estreita colaboragdao com os pais e
professores.

Os pais sdo colaboradores preciosos nesta reeducacdo, ao trabalharem com os filhos
apercebem-se das suas dificuldades, ajudam na sua recuperacao e estreitam os lacos
afetivos.

Ter um filho diagnosticado com dislexia pode ser uma experiéncia muito dolorosa, mas
um professor com conhecimentos nesta area, que use um método fénico-silabico e
multissensorial que siga as orienta¢des da Neurociéncia da Leitura, e do Plano Nacional
de Leitura, sabera desmistificard a situacdo e, em parceria com os pais, conseguira
ajudar a crianca a minorar as suas dificuldades.



Ter dislexia ndo é sindbnimo de ndo ser inteligente! Muitas pessoas com dislexia
realizaram grandes coisas. Entre as muitas histdrias de sucesso de pessoas com dislexia
estdo Albert Einstein, Thomas Edison, Stephen Spielberg, Bill Gates, Richard Burton,
Leonard Da Vinci, Picasso...

8. Serd que o meu filho tem Dislexia? O que devo fazer?

Se suspeita que o seu filho/a estd com dificuldades em aprender a ler, se necessita de
ajuda para fazer os trabalhos que envolvem a leitura e escrita, se oferece resisténcia
em ir a escola, se esta a ficar atrasado em relagdo aos colegas, se esta triste...ndo
hesite em consultar um psicélogo especialista em dislexia.

Quanto mais precocemente forem feitos o diagndstico e a reeducacdo, mais
rapidamente a crianca recuperara e ficara apta a acompanhar os seus colegas.

Muitos pais fazem estes comentarios: “Quando o meu filho frequentava o Jardim
Infantil e as Educadoras sempre me disseram que tudo estava bem, que ele era
interessado, esperto, curioso e que nao iria ser um bom aluno.

Quando entrou para o 1.2 ano de Escolaridade e comegou a aprender as primeiras
letras, comegaram a surgir imensas dificuldades: Nao associava as letras aos respetivos
sons, ndo aprendia, os nomes das letras, ndo conseguia ler os ditongos... ao escrever
trocava letras (faca/vaca), invertia a ordem das letras (esta/seta).

Fazer os trabalhos de casa é um sacrificio, ndo conseguia fazer sozinho, demora
imenso tempo, desaparece quando era a hora da leitura e da escrita. A Sra. Professora
tem as mesmas queixas”.

9. A Dislexia passa com o tempo?

N3o. A dislexia é uma perturbacdo de origem neurobioldgica, frequentemente
genética, que resulta de alteragdes estruturais e funcionais do cérebro, mantém-se ao
longo da vida, embora com diferentes manifestacdes, ndo é um atraso maturativo
transitério, ndo passa com o tempo, agrava-se.

A discrepancia entre as competéncias dos bons e dos maus leitores acentua-se ao
longo dos anos de escolaridade.

Para melhorar a leitura e escrita é necessario implementar um programa reeducativo
fénico-silabico, multissensorial, sistematico e cumulativo.

10. As criangas com dislexia conseguem aprender a ler?

Sim. A maioria das criangas com dislexia conseguem aprender a ler, mas com mais
esforco do que seus colegas. A crianca sem dislexia aprendem a ler fluentemente, o
que significa que a leitura é automatica, rapida e com gosto. As criangas com dislexia
leem devagar e com muito esforco.


http://dyslexia.yale.edu/dyslexia/dyslexia-faq/

11. As criangas inteligentes podem ter dislexia?

Sim. Algumas das criangas mais brilhantes revelam dificuldades inesperadas em
aprender a ler. A dislexia ocorre em todos os niveis de inteligéncia - média, acima da
média e muito acima da média. Muitas pessoas talentosas sdo com dislexia. As pessoas
com dislexia sao leitores lentos, mas muitas vezes sao pensadores muito rapidos e
criativos.

12. As criancas com dislexia podem ser bons alunos?

Sim. Muitas criancas com dislexia conseguem ter um bom desempenho escolar se
forem precocemente identificados e se tiverem intervengdes reeducativas e
acomodacdo educativas baseadas em evidéncias cientificas, como tempo extra nos
testes, o que Ihes permite demonstrar o seu conhecimento. Imensos alunos com
dislexia concluiram licenciaturas, mestrados e doutoramentos e sdo profissionais de
elevada competéncia.

13. As criangas com dislexia escrevem letras e palavras ao contrario?

N3o. Infelizmente, esse este é um dos mitos que parece persistir pese embora os
conhecimentos dos estudos neurocientificos o desmintam.

A teoria da “Evolucdo Neuronal” de Stanislas Dehaene, postula que no inicio da
aprendizagem da leitura, é frequente as criangas fazerem erros de escrita em espelho.
A capacidade de reconhecer as figuras simétricas faz parte das competéncias
essenciais do sistema visual, porque permite o reconhecimento de objetos
independentemente da sua orientagao.

Quando uma crianga aprende a ler tem que “desaprender” a generalizagdo em espelho
para que possa compreender que as letras “b” e “d” e “p” e “q” representam sons
diferentes. Para algumas criangas, esta “desaprendizagem” pode permanecer até cerca

dos oito anos de idade.

14. Fazer exercicios de treino de lateralidade ajuda as criangas com dislexia a ler?

N3o. A Dislexia ndo é um de lateralidade. Este é um dos mal-entendidos sobre a
dislexia.

A escrita em espelho, das criancas com Dislexia, resulta de dificuldades no
processamento dos

sons da fala. Sdo essas competéncias que devem ser ensinadas.

15. Usar 6culos ajuda as criangas com dislexia a ler?


http://dyslexia.yale.edu/dyslexia/dyslexia-faq/
http://dyslexia.yale.edu/dyslexia/dyslexia-faq/
http://dyslexia.yale.edu/dyslexia/dyslexia-faq/
http://dyslexia.yale.edu/dyslexia/dyslexia-faq/

Nao. A Dislexia ndo é um problema de visdo. Este € um dos mal-entendidos sobre a
dislexia que acaba por ter repercussdes importantes na vida de muitas criangas e
familias.

A Academia Americana de Pediatria e a Associacdo Americana de Oftalmologia
referem explicitamente que os problemas de visdo ndo sdo a causa da dislexia.

N3do existe evidéncia cientifica da eficacia do uso de lentes com prismas, com filtros
especiais, exercicios visuais, posturais pelo que se desaconselha o recurso a estes
meios de terapia.

Alguns pais investem em dispositivos e terapias que, ndo sé lhes custam muito
dinheiro, mas que os fazem perder tempo util de intervencado eficaz com os seus filhos.

16. E importante a avalia¢do e interveng¢do precoce?

Sim. A identificacdo e intervencao precoce sdo o segredo do sucesso da aprendizagem
da leitura.

A identificacdo, sinalizacdo e avaliagao das criangas que evidenciam sinais de futuras
dificuldades antes do inicio da escolaridade permite a implementacdo de programas
de intervencdo precoce que irdo prevenir, ou minimizar, o insucesso.

Estudos recentes comprovam que as criancas que apresentam dificuldades no inicio da
aprendizagem da leitura e escrita dificilmente recuperam se ndo tiverem uma
intervencdo precoce e especializada.

Os maus leitores no primeiro ano continuam invariavelmente sendo maus leitores, e as
dificuldades acumulam-se ao longo dos anos. Apds os nove anos de idade, o tempo e o
esforco despendidos na reeducacdo aumentam exponencialmente.

17. Podem ser identificados sinais precoces de dislexia?

Sim. As criancas com dislexia geralmente apresentam um atraso na fala e ndo

conseguem identificar palavras que rimam. Uma histdria familiar de dislexia também

pode estar presente.

Os testes de consciéncia fonoldgica podem ser realizados no jardim-de-infancia e pré-

escolar para que as criancas tenham o apoio e intervenc¢ao precoces e possam iniciar o

primeiro ano de escolaridade com sucesso.

Na primeira infancia:

* Os primeiros sinais indicadores de possiveis dificuldades surgem a nivel da

linguagem oral. O atraso na aquisicao da linguagem pode ser um primeiro sinal de
alerta para possiveis problemas de linguagem e de leitura.


http://dyslexia.yale.edu/dyslexia/dyslexia-faq/

No Jardim-de-infancia e Pré-escolar:

el

Linguagem “bebé” persistente;

Frases curtas, palavras mal pronunciadas, com omissdes e substitui¢cdes de silabas
e de fonemas;

Dificuldade em aprender nomes: de cores, de pessoas, de objetos, de lugares...;
Dificuldade em memorizar cangdes e lengalengas;

Dificuldade na aquisicdo dos conceitos temporais e espaciais basicos:
ontem/amanhad, manha/tarde, direita/esquerda, antes/depois;

Dificuldade em aperceber-se de que as frases sdao formadas por palavras e que as
palavras se podem segmentar em silabas e em fonemas;

N3o saber as letras do seu nome préprio;

Dificuldade em aprender e recordar os nomes e os sons das letras.

No 1.2 Ano de Escolaridade:

Dificuldade em compreender que as palavras se podem segmentar em silabas e
fonemas;

Dificuldade em associar as letras aos seus sons, por exemplo, em associar a letra
“éfe ” com o som [f];

Erros de leitura por desconhecimento das regras de correspondéncia grafo-
fonémica: vaca/faca; janela/chanela; calo/galo...;

Dificuldade em ler monossilabos e em soletrar palavras simples: ao, em, pai, bola,
rato...;

Maior dificuldade na leitura de palavras isoladas e de pseudopalavras - “modigo”;
Recusa, ou insisténcia, em adiar as tarefas de leitura e escrita;

Necessidade de acompanhamento individual do professor para prosseguir e
concluir os trabalhos;

Relutancia, lentiddo e necessidade de apoio dos pais na realizacdo dos trabalhos
de casa.

A partir do 2.2 Ano de Escolaridade:

Progresso muito lento na aquisicdo da leitura e da ortografia;

Dificuldade, em ler palavras desconhecidas, irregulares, com fonemas e silabas
semelhantes necessitando de recorrer a soletragao;

Insucesso na leitura de palavras multissilabicas;

Substituicdo de palavras de pronuncia dificil por outras com o mesmo significado:
automovel/carro...;

Tendéncia para adivinhar as palavras, apoiando-se no desenho e no contexto, em
vez de as descodificar;

Melhor capacidade para ler palavras em contexto do que para ler palavras
isoladas;

Dificuldade em ler pequenas palavras funcionais como “ai, ia, ao, ou, em, de... ”;
Dificuldades na leitura e interpretacdo de problemas matematicos;



* Leitura oral sincopada, trabalhosa e sem fluéncia;

* Desagrado e tensdo durante a leitura oral;

* Dificuldade em terminar os testes no tempo previsto;

* Erros ortograficos frequentes nas palavras com correspondéncias grafo-fonémicas
irregulares;

* Caligrafia imperfeita, irregular, muitas vezes ilegivel;

* Os trabalhos de casa parecem nao ter fim, os pais sdo recrutados como leitores;

* Falta de prazer na leitura, evitando ler livros ou sequer pequenas frases;

* A correcdo leitora melhora com o tempo, no entanto mantém a falta de fluéncia e
a leitura continua trabalhosa;

* Baixa autoestima, com sofrimento, que nem sempre é evidente para aos outros.

Agradeco a Dra. Paula Teles a simpdtica e completa entrevista concedida ao blog
Dislexia Day by Day. Tenho a certeza que ajudara muitos pais e professores a tornar a
aprendizagem destas criancas mais leve e feliz.



